Vorderes Kompartmentsyndrom

Bei dem vorderen Kompartmentsyndrom handelt es sich um ein eher
selteneres Beschwerdebild, das Uberwiegend bei
Langstreckenlaufern auftritt.

Ubertriebenes Training lasst in diesem Fall die Muskelmasse im
vorderen Bereich des Unterschenkels derart anwachsen, daf} der
Raumbedarf des Muskels den anatomisch vorgegebenen Rahmen
Ubersteigt.

Der Unterschenkel ist in vier Kompartments unterteilt mit vier
Muskelgruppen die auf den Ful wirken . Das vordere Kompartment,
welches lateral (kbrperauswarts) neben der Tibiakante liegt,
beherbergt den Musculus Tibialis Anterior (vorderer
Schienbeinmuskel), die Zehenstrecker sowie der Peronaeusnerv.

Meist treten bei Belastung erst nach einigen Kilometern Schmerzen
aufden am Schienbein (Tibia) auf. Das kommt daher, daf} der
arterielle Blutstrom bei Belastung zunimmt, der vendse Abfluss des Blutes aber im Umfang nicht steigt.
Daher steigt der Druck im Kompartment, was im fortgeschrittenen Stadium zu einem Taubheitsgefuhl der
ersten und zweiten Zehe fuhren kann
und zu einer damit einhergehenden
Kraftminderung der Ful3- sowie
Zehenhebermuskulatur.

Bei einem Kompartment Syndrom ist
eine deutliche Reduzierung der
Trainingsumfange und Intensitat
erforderlich.

In seltenen, fortgeschrittenen Fallen
kann eine druckentlastende operative
Spaltung der Muskelfaszie
erforderlich sein.

Vorbeugung

Eine zu steife Schuhsohle mit unzureichendem Torsionsvermdgen kann die Pro- und Supinationsfahigkeit
des Fules einschranken. Ebenso wie bei hartem Untergrund sind hierdurch die auf Knochen und Gelenke
einwirkenden Krafte um ein Vielfaches gré3er und kénnen zu entsprechenden Folgeschaden fiihren.

Bei zu weicher Sohle oder weichen Untergrinden muss die Muskulatur den grof3ten Teil der einwirkenden
Krafte abpuffern, was zur rascheren Ermidung der Muskeln fuhrt. Von entscheidender Bedeutung ist
deshalb die Aneignung einer aktiven Lauftechnik, um die gelenkstabilisierenden Muskeln zu trainieren und
sie weniger anfallig fir extreme bzw. einseitige Belastungen werden zu lassen. Der Sportler sollte nicht
voreilig versuchen, mangeinde ,aktive“ muskulare Fahigkeiten durch zu weiche Schuhe mit Pronationskeil
oder eine ,passive“ Einlagenversorgung zu kompensieren.

Eine ,aktive” Einlagenversorgung wie zum Beispiel eine sensomotorische FuBbettung (fischPOWER) ist
dagegen in der Lage, die Ursachen flir die Uberlastung der gelenkstabilisierenden Muskulatur aktiv Gber
den Muskeltonus zu regulieren.


http://www.fisch-im-schuh.de/

